ΕΙΣΑΓΩΓΗ-ΕΜΠΛΟΥΤΙΣΜΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΒΡΕΦΩΝ
ΟΝΟΜΑ ΠΑΙΔΙΟΥ: _________________________________________
ΒΑΡΟΣ ΣΩΜΑΤΟΣ:              
Παρακαλούμε  να σημειώσετε ποιες τροφές έχετε εντάξει στο πρόγραμμα διατροφής  των παιδιών σας:
	ΜΠΑΝΑΝΑ
	

	ΜΗΛΟ
	

	ΑΧΛΑΔΙ
	

	ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ
	

	ΑΥΓΟ
	

	ΨΩΜΙ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΕΣΗΣ
	

	MEΛΙ
	

	ΤΑΧΙΝΙ
	

	ΜΑΡΜΕΛΑΔΑ
	

	ΚΕΪΚ
	

	ΡΥΖΙ
	

	ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ
	

	ΜΟΣΧΑΡΙ
	

	ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ
	

	ΨΑΡΙ
	

	ΠΑΤΑΤΑ
	

	ΚΑΡΟΤΟ
	

	ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙ
	

	ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ
	

	ΚΡΕΜΜΥΔΙ
	

	ΣΚΟΡΔΟ
	

	ΣΕΛΙΝΟ
	

	ΠΡΑΣΣΟ
	

	ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ
	

	ΑΡΑΚΑΣ
	

	ΝΤΟΜΑΤΑ
	

	ΛΕΜΟΝΙ
	

	ΦΑΚΕΣ
	

	ΦΑΣΟΛΙΑ
	

	ΣΠΑΝΑΚΙ
	

	ΡΕΒΥΘΙΑ
	

	ΚΑΡΠΟΥΖΙ
	

	ΠΕΠΟΝΙ
	

	ΡΟΔΑΚΙΝΟ
	

	ΦΡΑΟΥΛΑ
	

	ΚΕΡΑΣΙ
	



ΠΡΟΣΟΧΗ: 
Ό,τι από τα παραπάνω δεν έχει ήδη δοθεί από το σπίτι ΔΕΝ θα δοθεί από τις παιδαγωγούς, προς αποφυγήν αλλεργικών αντιδράσεων.  Αν επιθυμείτε να δοθεί στον Βρεφικό Σταθμό θα πρέπει να το έχετε δοκιμάσει εσείς πρώτα στο σπίτι τουλάχιστον για 2 εβδομάδες και να ενημερώσετε σχετικά τις παιδαγωγούς.
Ευχαριστούμε για τη συνεργασία!
[bookmark: _GoBack]……Δ.Β.Σ.ΒΥΡΩΝΑ 202…
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΓΟΝΕΑ …………

