
Από τις 14/9/2026 ξεκινούν οι εγγραφές (δημιουργία προφίλ + υποβολή αίτησης) στα Αθλητικά Προγράμματα του 
Δήμου Βύρωνα μέσω της διαδικτυακής εφαρμογής Demos365.  

Για την παρακολούθηση των αθλητικών προγραμμάτων από τον μήνα Οκτώβριο απαιτείται να έχει 
προηγηθεί ηλεκτρονική αίτηση και έγκριση αυτής από το Τμήμα Αθλητισμού.  

Τα αθλητικά προγράμματα που παρέχει ο Δήμος μας είναι τα παρακάτω: 

ΑΘΛΗΤΙΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

ΜΗΝΙΑΙΑ    
ΣΥΝΔΡΟΜΗ 

ΔΙΜΗΝΗ   

ΣΥΝΔΡΟΜΗ 

ΤΡΙΜΗΝΗ 

ΣΥΝΔΡΟΜΗ  

ΑΣΚΗΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
(Ομαδικά προγράμματα 
γενικής γυμναστικής) 

10 € 20 € 30 € 

ΑΣΚΗΣΗ στην ΤΡΙΤΗ 
ΗΛΙΚΙΑ  

ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ ΔΩΡΕΑΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΥΪΚΗΣ 
ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗΣ 
(Πρόγραμμα για ενήλικες) 

5 € 10€ 15 € 

 

Για τις παραπάνω συνδρομές συμμετοχής ισχύουν μειωμένες τιμές με βάση τα κοινωνικά κριτήρια που ακολουθούν: 

 Οι άνεργοι δικαιούνται έκπτωση 50% στη μηνιαία συνδρομή ενός (1) προγράμματος (µε κάρτα ανεργίας ή 
αντίστοιχη βεβαίωση ΟΑΕ∆ και 3μηνη βεβαίωση ανανέωσης). 

 Οι μονογονεϊκές οικογένειες δικαιούνται έκπτωση 50% στη μηνιαία συνδρομή ενός (1) προγράμματος (κατ’ 
αποκλειστικότητα γονική μέριμνα ενός ή περισσότερων ανήλικων τέκνων, αποκλειστικά στις ακόλουθες 
περιπτώσεις: χηρεία, ελεύθερη συμβίωση χωρίς σύμφωνο συμβίωσης, τέκνο γεννημένο εκτός γάμου, υιοθεσία 
τέκνου από ένα μόνο γονέα). 

 Οι τρίτεκνοι, πολύτεκνοι και τα τέκνα τους, δικαιούνται έκπτωση 50% στη μηνιαία συνδρομή ενός (1) 
προγράμματος, προσκομίζοντας πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης. 

 Οι φοιτητές δημόσιου φορέα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, δικαιούνται έκπτωση 50% στη συνδρομή ενός (1) 
προγράμματος, προσκομίζοντας φοιτητική ταυτότητα (πάσο) σε ισχύ. 

 Τα άτομα µε αναπηρία άνω του 67% (αποκλειστικά περιπτώσεις που δεν απαιτούν Κ.Φ.Α με ειδικότητα 
«Ειδική Αγωγή») συμμετέχουν ΔΩΡΕΑΝ σε ένα (1) πρόγραμμα, προσκομίζοντας πρόσφατο πιστοποιητικό 
ΚΕΠΑ. 

 Τα άτομα Τρίτης Ηλικίας (ΑΝΩ ΤΩΝ 65) συμμετέχουν ΔΩΡΕΑΝ στο πρόγραμμα ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. 
 Οι εθελοντές δασοπυροσβέστες του Δήμου συμμετέχουν ΔΩΡΕΑΝ σε ένα (1) πρόγραμμα. 

Για την εφαρμογή των εκπτώσεων απαιτείται η επισύναψη των αντίστοιχων δικαιολογητικών κατά την 
υποβολή της ηλεκτρονικής αίτησης.  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 

 Σε περίπτωση δικαιώματος δύο ή περισσότερων εκπτώσεων, τότε επιλέγεται η πιο συμφέρουσα για τον/την 
δικαιούχο. 

 Η αίτηση για τη συμμετοχή στα προγράμματα γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της πλατφόρμας και εγκρίνεται από 
το Τμήμα Αθλητισμού κατόπιν του ελέγχου που διενεργείται. Για την οριστικοποίηση της συμμετοχής του 
αθλούμενου στο πρόγραμμα απαιτείται η ηλεκτρονική πληρωμή της συνδρομής εντός πέντε (5) ημερών από 
την έγκριση, ακολουθώντας τις οδηγίες που θα λάβετε στο e-mail έγκρισης.  

 Στα προγράμματα η ανανέωση της συνδρομής θα πρέπει να γίνεται από τον αθλούμενο εντός των επτά (7) 
πρώτων ημερών του μήνα, ακολουθώντας τις οδηγίες που θα λάβετε στο e-mail έναρξης. 

 Σε περίπτωση που ο αθλούμενος δεν επιθυμεί τη συνέχιση παρακολούθησης του προγράμματος, 
θα πρέπει να προβεί σε διακοπή μέσω της πλατφόρμας στο παραπάνω διάστημα. Σε διαφορετική 
περίπτωση ανεξάρτητα από την παρουσία του ή όχι στο πρόγραμμα, θεωρείται ενεργό μέλος και 



υποχρεωτικά καταβάλει τη συνδρομή του. Εάν επιθυμείτε να διακόψετε τη συνδρομή σας, θα 

πρέπει να επιλέξετε το εικονίδιο 🛇 στον πίνακα αιτήσεών στο προφίλ σας στο Demos365.  

 Επιστροφές συνδρομών δεν γίνονται, παρά μόνο αν υπάρχει ευθύνη του Δήμου Βύρωνα. 

Ακολουθήστε τις οδηγίες και μέσα από διακριτά βήματα υποβάλετε το αίτημα σας για συμμετοχή σε προγράμματα το 
δήμου μας.  

Βήμα 1 : Επιλέξτε την ηλεκτρονική διεύθυνση  https://sportsculture.dimosbyrona.gr/ 

Βήμα 2 : Για νέα εγγραφή: 

Α. Πραγματοποιείστε Είσοδο με κωδικούς Taxisnet  

Ή 

Β. Επιλέξτε Είσοδο με κωδικούς εφαρμογήςΕγγραφή και συμπληρώστε τα στοιχεία εγγραφής (αναλυτικές οδηγίες 
υπάρχουν στην «Βοήθεια Εγγραφής»- Προσοχή όχι Ελληνικά στον κωδικό) 

Εάν διαθέτετε ήδη λογαριασμό από εγγραφή σας στο Κολυμβητήριο, προχωρήστε στο Βήμα 4.  
 
Βήμα 3 : Επιβεβαιώστε την Εγγραφή σας μέσα από το email που σας έχει αποσταλεί  

Βήμα 4 : Κάνετε «Είσοδο Χρήστη» με το email σας και τον Κωδικό που είχατε ορίσει 

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΔΕΝ ΘΥΜΑΣΤΕ ΤΟΝ ΚΩΔΙΚΟ ΣΑΣ, ακολουθήστε τη διαδικασία «Ξέχασα τον κωδικό μου». 

ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΔΕΝ ΘΥΜΑΣΤΕ ΤΟ E-MAIL που είχατε χρησιμοποιήσει στο παρελθόν, επικοινωνήστε με τη 
γραμματεία. 

Βήμα 5 : Προσθέστε τα προσωπικά σας στοιχεία και τα στοιχεία των μελών της οικογένειας που θέλουν να κάνουν 
Αίτηση Συμμετοχής σε Προγράμματα του Δήμου ακολουθώντας τις Οδηγίες (εικονίδιο ? στην πάνω δεξιά γωνία της 
εφαρμογής). 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Εάν δεν καταχωρήσετε νέα μέλη, στο επόμενο βήμα θα μπορείτε να κάνετε αίτηση μόνο για εσάς. 

Βήμα 6 : Κάντε «Αίτηση Συμμετοχής σε Πρόγραμμα» και ακολουθήστε τα βήματα επιλογής του. Εάν για ένα τμήμα οι 
θέσεις είναι καλυμμένες, θα σας εμφανιστεί σχετικό μήνυμα και δεν θα μπορέσετε να υποβάλετε αίτηση γι’ αυτό.  

Βήμα 7 : Ανεβάστε τα δικαιολογητικά που σας ζητάει το Πρόγραμμα επιλογής σας. Τα αρχεία πρέπει να έχουν μέγεθος 
έως 5ΜΒ. Κλείστε το παράθυρο δικαιολογητικών (x), αποδεχθείτε τους όρους της αίτησης και πατήστε υποβολή 
(μπορεί να χρειαστούν μερικά δευτερόλεπτα). 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Αν κάποιο δικαιολογητικό υπερβαίνει τα 5ΜΒ, δεν θα επιτραπεί η υποβολή της αίτησης. Αν δεν πατήσετε 
Υποβολή, η αίτηση δεν θα κοινοποιηθεί στα στελέχη του Δήμου.  

Για κάθε Αίτησή σας θα ενημερώνεστε για τηn πρόοδο της με email αλλά και μέσα από το προσωπικό 
περιβάλλον σας από τη στήλη ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.  

Τι σημαίνουν οι καταστάσεις: 

Αποθηκευμένη: Έχετε ξεκινήσει μία αίτηση, αλλά δεν την έχετε υποβάλει. Τα στελέχη του δήμου δεν την έχουν λάβει 
και μπορείτε να κάνετε τροποποιήσεις. 

Υπεβλήθη: Η αίτησή σας έχει υποβληθεί και είναι διαθέσιμη για έλεγχο στα στελέχη του δήμου. Δεν μπορείτε να 
κάνετε τροποποιήσεις. 

Αξιολόγηση: Διενεργείται έλεγχος δικαιολογητικών. 

Απορριφθείσα: Η αίτηση έχει απορριφθεί είτε γιατί το αρχικό αίτημα έχει κριθεί κακόβουλο, είτε γιατί τα 
δικαιολογητικά είναι ελλιπή, είτε για άλλο λόγο.  



Προσωρινή Έγκριση: Τα δικαιολογητικά έχουν γίνει αποδεκτά και σας έχει αποσταλεί e-mail με οδηγίες για την 
πληρωμή του αντιτίμου του πρώτου μήνα.  

Έναρξη: Έχετε εξασφαλίσει θέση στο πρόγραμμα και συμπεριλαμβάνεστε στο παρουσιολόγιο. Σας έχει αποσταλεί e-
mail με τους κανόνες πληρωμής του προγράμματος.  

Διακοπή: Η αίτηση έχει διακοπεί κατόπιν αιτήματός σας, είτε λόγω αλλαγής τμήματος.  

 


